
 

 
 

 

H a l l e n b e l e g u n g s p l a n 
Winterhalbjahr  vom 01. Oktober bis 31. März 

 
Montag    
14.00  - 15.00 Uhr  Kinderturnen    Iris Richert  05304/4161 
15.00  - 16.00 Uhr  Pampersturnen   Iris Richert  05304/4161 
16.00  - 17.00 Uhr  Kinderturnen Schulkinder  Ulrike Cramer  0175/7069989 
18.00  - 19.30 Uhr  Fußball-Jugend    Fabian Beu    0174/6549957 
19.30  - 22.00 Uhr  Volleyball    Jan Danne  0152/04861446  
 
Dienstag  
  9.00  - 10.00 Uhr  Fitness    Sonja Fritsch          05304/9186891 
         Franca Jäkel  05304/1004 
15.00  - 17.30 Uhr  Tennis-Jugend   Klaus Muth  05304/3750 
17.30  - 20.30 Uhr  Tanzen    Markus Neumann 05304/909746 
 
Mittwoch   
14.00  - 16.30 Uhr   Tennis-Jugend   Klaus Muth  05304/3750 
16.30  - 17.30 Uhr   Inlineskater Anfänger  Stefan Schrader 05304/932512 
17.30  - 18.30 Uhr   Inlineskater Fortgeschrittene  Stefan Schrader 05304/932512 
18.30  - 19.30 Uhr   Aroha     Sonja Fritsch  05304/9186891 
19.30  - 20.30 Uhr  Fitness / Zumba Da + He  Sandra Ulrich        0152/54159444 
         Sonja Fritsch  05304/9186891 
         Franca Jäkel  05304/1004 
         Tatiana Steffens 0179/9792706 
Donnerstag  
16.30  - 19.00 Uhr  Fußball-Jugend   Fabian Beu    0174/6549957 
19.15  - 20.15 Uhr  Gesundheitssport Da + He Matthias Rudolph 0174/7509413 
         Corinna Bothe 05304/ 9092567 
20.30  - 22.30 Uhr            Fußball-Herren   Nico Zachrau 0151/16608977 
 
Freitag  
15.00  - 18.00 Uhr  Tennis-Jugend    Klaus Muth  0176/544340  
18.00  - 20.00 Uhr  Fußball-Jugend   Fabian Beu    0174/6549957 
 
Samstag   
10.00  - 15.00 Uhr  Fußball-Jugend   Fabian Beu    0174/6549957 
15.00 – 17.00 Uhr  Walking Football   Matthias Rudolph 0174/7509413 
17.00  - 20.00 Uhr  Tanzen, freies Training  Markus Neumann 05304/909746 
 
Sonntag   
10.00  - 13.00 Uhr  Fußball    Nico Zachrau 0151/16608977 
13.00  - 16.00 Uhr  Volleyball    Jan Danne  0152/04861446 
17.00  - 19.00 Uhr  Workshops / Einzeltraining Markus Neumann 05304/909746 
19.00  - 20.30 Uhr  Tanzen Erwachsene I  Markus Neumann 05304/909746 
20.00  - 22.00 Uhr  Tanzen Erwachsene II  Markus Neumann 05304/909746 

TSV Rethen von 1912 e. V. 
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